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O CÉREBRO E A ROTINA

A rotina é essencial para a vida e otimiza muita coisa, mas a maioria das pessoas ama tanto a rotina que, ao longo da vida, seu diário acaba sendo um livro de um só capítulo, repetido todos os anos. Felizmente há um antídoto para a aceleração do tempo: M & M (Mude e Marque).Mude,

fazendo algo diferente e marque, fazendo um ritual, uma festa ou registros com fotos.Mude de paisagem, tire férias com a família (sugiro que você tire férias sempre e, preferencialmente, para um lugar quente, um ano, e frio no seguinte) e marque comfotos,   cartões   postais   e  cartas.
           Use e abuse dos rituais para tornar momentos especiais diferentes de momentos usuais. Faça festas de noivado, casamento, 15 anos, bodas disso ou daquilo, bota-foras, participe do aniversário de formatura de sua turma, visite parentes distantes, entre na universidade com 60 anos, troque a cor do cabelo, deixe a barba, tire a barba, compre enfeites diferentes no Natal, vá a shows,cozinhe uma receita nova, tirada de um livro novo.
           Escolha roupas diferentes, não pinte a casa da mesma cor, faça diferente. Abrace diferente sua paixão e viva com ela/ele momentos diferentes. Vá a mercados diferentes, leia livros diferentes, busque experiências diferentes...Seja diferente. Se você tiver dinheiro, especialmente se já estiver aposentado, vá com seu marido ou esposa, ou amigos para outras cidades ou países, veja outras culturas, visite museus estranhos, deguste pratos esquisitos..em outras palavras.... V-I-V-A.
           Porque se você viver intensamente as diferenças, o tempo vai parecer mais ongo. E se tiver a sorte de estar casado(a) com alguém disposto(a) a viver e buscar coisas diferentes, seu livro será muito mais longo, muito mais interessante e muito mais v-i-v-o... do que a maioria dos livros de vidas que existem por aí. Cerque-se de amigos. Amigos com gostos diferentes, vindos de lugares diferentes, com
religiões diferentes e que gostam de comidas diferentes. Enfim, acho que você já entendeu o recado, não é? Boa sorte em suas experiências para expandir seu tempo, com qualidade, emoção, rituais e vida. ESCREVA em tAmaNhos diFeRenTes e em CorES difErEntEs ! CRIE, RECORTE, PINTE, RASGUE, MOLHE, DOBRE, PICOTE, INVENTE, REINVENTE...Por que será que estou deixando meus cabelos crescerem?
