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AUTOSIGNIFICAÇÃO VI = DESENVOLVIMENTO PESSOAL 

“De sorte que, meus amados, do modo como sempre obedecestes, não como na minha 
presença somente, mas muito mais agora na minha ausência, EFETUAI A VOSSA SALVAÇÃO 

COM TEMOR E TREMOR; porque Deus é o que opera em vós TANTO O QUERER COMO O 
EFETUAR, segundo a sua boa vontade. Fazei todas as coisas sem murmurações nem 

contenda; para que vos torneis irrepreensíveis e sinceros, filhos de Deus imaculados no meio 
de uma geração perversa, entre a qual resplandeceis como luminares no mundo.” Filipenses 

2:12-15 V.Revisada. 
        “Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.”Mat.11:28. 

 

- Maus Vícios: O Humano é o único animal que realmente necessita empiricamente 
de um provedor que lhe proporcione o essencial e o necessário. O necessário é o que 
lhe sustenta o sobreviver e o essencial, e mais importante que tudo na vida, é o que 
lhe ensinará como viver! Enquanto um sustenta o corpo o outro sustenta a alma! Se 
lhe é proporcionado somente o amparo da sub existência, não terá sentido a 
existência. E ainda há situações em que nos é subtraído do que ainda não temos!...por 
isso é chamado de vitorioso! Quem chega até a beira do precipício e por mais que dele 
grite o eco de sua voz lhe chamando lá para baixo, responde baixinho: HOJE NÃO! 
Segue incessantemente a procura de preenchimento, tapar a rachadura, calar essa 
voz, suprir essa falta… Muitas vezes se pensa que é louco. Triste é saber que não é o 
pior, pensar que a quem nos deveria amparar não o fez! (www.psicanaliseclínica.com). 

 
Hábitos e vícios estão muito próximos um do outro porque há uma linha divisória muito pequena 
e indistinta entre eles. Ambos fazem com que o cérebro libere dopamina e o deixam feliz. Hábito 
é uma rotina que se faz no tempo livre e se sente feliz em fazer o que se gosta. Você apenas faz 
isso para se divertir e fazer uma pausa em sua vida ocupada e cansativa. O hábito faz com que 
seu cérebro libere dopamina. Você não depende desse hábito para ser feliz. Mas vício é outra 
coisa. 
 
O vício é um hábito sombrio que o torna totalmente dependente dele. O vício destrói e mata 
sua vida silenciosamente. Você se torna totalmente dependente desse vício. Inicialmente você 
adota esse hábito como um elemento divertido, mas logo se torna dependente dele. Existem 
muitos tipos de vícios, como vício em drogas, vício em telefone, vício em prazeres solitários e 
muito mais. Esses vícios destroem sua saúde psico-emocional e mental. 
 
Embora eles façam com que seu cérebro libere dopamina e o deixem feliz. Mas com o passar do 
tempo, você precisa aumentar a dose para liberar dopamina. Pequenos eventos e outras coisas 
em sua vida não o deixam mais feliz. Você se torna totalmente dependente desses vícios para 
ser feliz. E sua vida está totalmente destruída. Sua vida familiar, assim como de seus familiares, 
é perturbada e você acaba como um perdedor. Então você tem que deixar todo tipo de vício e 
não depender de algo para ser feliz. SÓ D’ELE!_Final_edsonbvaleriano_27112022. 
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