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                                             PERIGOS E RISCOS DA AMABILIDADE – II 
“Tudo vi nos dias da vaidade: há justo que perece na sua justiça, e há ímpio que prolonga 

os seus dias na sua maldade. Não sejas demasiadamente justo, nem demasiadamente sábio; por 
que te destruirias a ti mesmo?  Não sejas demasiadamente ímpio, nem sejas tolo; por que 
morrerias antes do teu tempo? Bom é que retenhas isso, e que também daquilo não retires a 
tua mão; porque quem teme a Deus escapa de tudo isso.  A sabedoria fortalece ao sábio mais 
do que dez governadores que haja na cidade. Pois não há homem justo sobre a terra que faça o 
bem, e nunca peque. ” Eclesiastes 7:15-20. 

 

 Em grandes grupos sua contribuição é turva: Se você ajuda alguém por 
compromisso, ou porque sabe que é seu dever neste momento, certifique-se de 
que sua contribuição não seja turva se não quiser se arrepender. Ajude-o 
pessoalmente, seja o que for que você vai dar a ele da sua mão e deixe claro para 
ele que foi você quem fez a parte dele naquela situação difícil. Caso contrário, no 
futuro, essa pessoa pode esquecê-la ou simplesmente não reconhecer sua 
contribuição. 
 

 Ajudar quem não valoriza faz você perder valor: Essa é a principal dor de cabeça 
para muitos. Que "com o quanto eu fiz por ele! Como ele foi capaz de fazer isso 
comigo..." vem à mente. Quando uma pessoa não valoriza sua ajuda, ela envia 
mensagens constantes: não agradece, não pede desculpas quando excede, usa você 
quando erra e desaparece, não devolve o que você empresta, etc. Ajudar alguém que 
não valoriza isso faz você voltar atrás. 

 
 Ajudar quem não quer ser ajudado te prejudica: Isso acontece principalmente 

com quem é viciado em drogas. Para ajudar alguém, essa pessoa deve primeiro estar 
ciente de que tem um problema. Se você não perceber e reconhecer isso, qualquer 
coisa que fizermos para ajudá-lo se voltará contra nós, tirará nossa energia, entusiasmo 
e, finalmente, a vontade de viver. Há situações como a toxicodependência e a depressão 
em que é melhor oferecer acompanhamento do que ajuda, pois são situações muito 
desgastantes. 

 
Gostaria de terminar com uma pequena reflexão: Observe se você ajuda os outr

os porque vem do coração ou porque engorda seu ego: Se você fica com raiva quando 
a outra pessoa não segue seu conselho, você está na segunda posição e a partir daí su
a ajuda faz com que ambos voltem. Editado de: https://www.instagram.com/experto
enpersonalidad/?hl=es_edsonbvaleriano_02102022. 

 

 


