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                                   AUTOSIGNIFICAÇÃO I = DESENVOLVIMENTO PESSOAL 

“De sorte que, meus amados, do modo como sempre obedecestes, não como na minha 
presença somente, mas muito mais agora na minha ausência, EFETUAI A VOSSA SALVAÇÃO 

COM TEMOR E TREMOR; porque Deus é o que opera em vós TANTO O QUERER COMO O 
EFETUAR, segundo a sua boa vontade. Fazei todas as coisas sem murmurações nem 

contenda; para que vos torneis irrepreensíveis e sinceros, filhos de Deus imaculados no meio 
de uma geração perversa, entre a qual resplandeceis como luminares no mundo.” Filipenses 

2:12-15 V.Revisada. 

Hábitos positivos e bons ajudam você a preparar sua personalidade e torná-lo um cavalheiro ou 
uma dama. Assim como esses, também existem alguns vícios negativos e ruins que, se 
adicionados à sua vida, a destroem completamente. O perigo é que esses hábitos entrem em 
sua vida silenciosamente sem que você saiba e você venha a saber quando eles já  o/a 
prejudicaram completamente. O Eterno, nosso Criador, mantenedor e cuidador, deseja que nos 
harmonizemos com nosso meio para nos tornarmos pessoas melhores para conosco mesmos, 
como o texto acima exorta.   Então, se deseja resignificar sua pessoa, vamos abordar alguns 
tópicos sobre coisas venenosas que, sem que você perceba, podem destruir sua vida. 

1- Seu falso ego: Impositivo X Passivo. Embora o ego seja uma coisa positiva, é uma parte 
essencial de sua personalidade até que seja limitada pela racionalidade do domínio próprio. Na 
medida do auto-respeito, o ego é muito bom e obrigatório de fato. O ego é bom se te motiva a 
dizer “não” e te ajuda a evitar pessoas negativas. Se alguém fere seu auto-respeito e te 
desrespeita, você tem que remover essa pessoa da sua vida e do seu círculo. Porque se submeter 
a isso, ao cerceamento, está no domínio do falso ego, impositivo do agressor e passivo da vítima. 
Ambos estão doentes, afasta. Boicotar as pessoas de forma intencional é pertinente 
característica de ego mal resolvido. 

O falso ego se manifesta quando a pessoa começa a se comportar mal e se comporta como um 
brigão arrogante. Ela/ele  insulta as pessoas em tudo e pensa que seu conhecimento é completo. 
Não fala com as pessoas só porque acha ser superior a elas. Quem tenta falar com esse indivíduo, 
ele/ela começa a ouvir com indiferença e descaso. Se alguém o/a aconselha e destaca seu erro, 
é insultado. Este tipo de ego é muito venenoso e é como um veneno silencioso. 

Porque quando se insulta as pessoas e as trata  com uma atitude não receptiva, elas começam 
a desistir de aproximação. As pessoas deixam esse/essa tal  apenas por causa da atitude rude. A 
vida social dela/ele se torna zero e  falha em interagir com as pessoas. Ela/ele se sentirá que 
está se comportando como um autófago (devorador do outro), mas na verdade estará 
mordendo a si próprio/a. Por isto que é a sua necessidade social de interagir com as pessoas 
com esse viés de entendimento. Você necessita se socializar diariamente com centenas de 
pessoas. Portanto, remova esse fiasco de ego de sua própria vida e permaneça humilde e 
tratável nos relacionamentos. Continua._edsonbvaleriano_16102022. 

 


