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BÊNÇÃO - O QUE SIGNIFICA SER UMA 

 “E farei de você uma grande nação; abençoar-te-ei, e engrandecerei o eu 
nome; e tu, sê uma bênção.”  Gênesis 12:2.  (Bíblia. Versão Revisada, 11ª Impressão,1995, Imprensa 

Bíblica Brasileira, Rio de Janeiro, Brasil). 

O que significa ser uma bênção? Para o RABINO HANAN SCHLESINGER , as bênção não 
devem fluir para nós, mas sim através de nós. Comentando a porção (parshat, ou parashah) 
masorética da Tanakah (Bíblia Hebraica), a Lech-lecha, ele comenta: “ir por você Lech-Lecha, 
Lekh-Lekha ou Lech-L'cha ( לְךָ-לֶך   leḵ-ləḵā - hebraico para "vá!" ou "sair!", literalmente "vá para 
você" - a quinta e a sexta palavras da parashah ) é a terceira porção semanal da Torá ( ה שָּ רָּ  ,פָּ
parashah) no ciclo judaico anual de leitura da Torá. Constitui Gênesis 12:1–17:27. 
(https://www.myjewishlearning.com/article/what-does-it-mean-to-be-a-blessing/). 

  Continuando ele acrescenta: “Muitos de nós sabemos uma coisa ou duas 
sobre dizer uma bênção . Sabemos, por exemplo, como recitar uma bênção antes de acender 
velas de Shabat e velas de Hanukkah . Alguns de nós recitamos dezenas de bênçãos todos os 
dias. Mas o que sabemos sobre SER uma bênção? Apenas em um caso em todo o 
Torá encontramos uma injunção para fazer uma bênção – o mandamento de abençoar a Deus 
após desfrutar de uma refeição. Mas a ideia de SER uma bênção aparece repetidamente no Livro 
de Gênesis , a primeira vez é nas palavras de Deus a Abraão na porção da Torá desta 
semana, Parshat Lekh Lekha : Eu farei de você uma grande nação, e eu o abençoarei; 
farei grande o seu nome, e você será uma bênção…E todas as famílias da terra serão 
abençoadas por causa de você... 

O que significa ser uma bênção? Continua ele. Bem, Deus nos abençoa e devemos passar 
as bênçãos adiante. Nunca devemos acumular Suas bênçãos para nós mesmos. Deus dá vida, 
luz, sustento e esperança, e assim devemos passa-las adiante também. A sabedoria cabalística , 
ao descrever o processo místico que trouxe à existência tanto as ferramentas para moldar o 
mundo, fala de dois tipos diferentes de vasos para a energia criativa de Deus. Alguns eram 
recipientes abertos na parte superior e fechados na parte inferior. Eles permitiam que a força 
vital fluísse, mas não a deixavam fluir para fora pela outra extremidade. O outro tipo, servia 
como condutores para a divindade, e não eram bloqueados na parte inferior. O espírito fluía de 
um lado e saía do outro. Aqueles que recebiam, mas não davam, acabavam se autodestruindo, 
eles se despedaçavam com a abundância do bem que tentavam conter dentro de si. Somente 
aqueles que passavam adiante o que recebiam, que faziam parte de uma rede interconectada 
em ambas as extremidades, cumpriam sua função e eram capazes de servir ao propósito criativo 
de Deus. Isso vale para nós também — devemos seguir o exemplo dos vasos da criação. Nenhum 
bem verdadeiro pode ser desfrutado sem passá-lo adiante. Nós também devemos ser vasos 
abertos. As bênçãos não devem fluir para dentro de nós, mas sim através de nós 

“Como você pode ser uma bênção? Com um sorriso ou com um abraço. Sempre 
pensando em dar, em ajudar, em dar uma mão. Oferecendo um convite em vez de esperar para 
receber um.... Ensinando e ajudando outros a aprender...  Não é difícil encontrar maneiras de 
ser uma bênção – você só precisa estar constantemente ciente disso. ” _ (Editado e adaptado) 
_edsonbvaleriano_17112024. 
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