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BENCAO - O QUE SIGNIFICA SER UMA

“E farei de vocé uma grande nagéo; abengoar-te-ei, e engrandecerei o eu
nome; e tu, sé uma béngdo.” Génesis 12:2. (Biblia. Versio Revisada, 112 Impressd0,1995, Imprensa
Biblica Brasileira, Rio de Janeiro, Brasil).

O que significa ser uma béncdo? Para o RABINO HANAN SCHLESINGER , as béncdo nao
devem fluir para nds, mas sim através de nds. Comentando a porgdo (parshat, ou parashah)
masorética da Tanakah (Biblia Hebraica), a Lech-lecha, ele comenta: “ir por vocé Lech-Lecha,
Lekh-Lekha ou Lech-L'cha (7'7-77 lek-laka - hebraico para "val!" ou "sair!", literalmente "va para
vocé" - a quinta e a sexta palavras da parashah ) é a terceira por¢do semanal da Tora ( nvng,
parashah) no ciclo judaico anual de leitura da Tora. Constitui Génesis 12:1-17:27.
(https://www.myjewishlearning.com/article/what-does-it-mean-to-be-a-blessing/).

Continuando ele acrescenta: “Muitos de nds sabemos uma coisa ou duas
sobre dizer uma béncdo . Sabemos, por exemplo, como recitar uma béncdo antes de acender
velas de Shabat e velas de Hanukkah . Alguns de nds recitamos dezenas de béngdos todos os
dias. Mas o que sabemos sobre SER uma béncdo? Apenas em um caso em todo o
Tord encontramos uma injungao para fazer uma béngdo — o mandamento de abengoar a Deus
apos desfrutar de uma refeicdo. Mas a ideia de SER uma béngdo aparece repetidamente no Livro
de Génesis, a primeira vez é nas palavras de Deus a Abrado na porcdo da Tord desta
semana, Parshat Lekh Lekha: Eu farei de vocé uma grande nagdo, e eu o abencgoarei;
farei grande o seu nome, e vocé serd uma béncdo...E todas as familias da terra serdo
abengoadas por causa de vocé...

O que significa ser uma béncdo? Continua ele. Bem, Deus nos abencoa e devemos passar
as béncdos adiante. Nunca devemos acumular Suas bénc¢dos para nds mesmos. Deus da vida,
luz, sustento e esperancga, e assim devemos passa-las adiante também. A sabedoria cabalistica,
ao descrever o processo mistico que trouxe a existéncia tanto as ferramentas para moldar o
mundo, fala de dois tipos diferentes de vasos para a energia criativa de Deus. Alguns eram
recipientes abertos na parte superior e fechados na parte inferior. Eles permitiam que a forca
vital fluisse, mas ndo a deixavam fluir para fora pela outra extremidade. O outro tipo, servia
como condutores para a divindade, e ndo eram bloqueados na parte inferior. O espirito fluia de
um lado e saia do outro. Aqueles que recebiam, mas ndo davam, acabavam se autodestruindo,
eles se despedacavam com a abundancia do bem que tentavam conter dentro de si. Somente
aqueles que passavam adiante o que recebiam, que faziam parte de uma rede interconectada
em ambas as extremidades, cumpriam sua funcdo e eram capazes de servir ao propdsito criativo
de Deus. Isso vale para nés também — devemos seguir o exemplo dos vasos da criagdo. Nenhum
bem verdadeiro pode ser desfrutado sem passa-lo adiante. N6s também devemos ser vasos
abertos. As bénc¢aos ndo devem fluir para dentro de nés, mas sim através de nds

“Como vocé pode ser uma bénc¢do? Com um sorriso ou com um abrago. Sempre
pensando em dar, em ajudar, em dar uma mao. Oferecendo um convite em vez de esperar para
receber um.... Ensinando e ajudando outros a aprender... Nao é dificil encontrar maneiras de
ser uma béncdo — vocé sé precisa estar constantemente ciente disso. ” _ (Editado e adaptado)
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