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TE PREOCUPAS COM TANTAS COISAS
Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei.
Tomai sobre vis o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coragao;
e achareis descanso para a vossa alma. Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo é leve. Mateus
11:28-30 (ACF)
A vida adulta nos sobrep&e deveres, encargos, obrigacdes e responsabilidades diversas que muitas vezes
nos tiram do prumo e nos afastam da perspectiva correta, causando desgaste e desarmonia. A Biblia nos
ensina como lidar com estas situagdes. Lucas 10 narra Marta e Maria, irm3s de Lazaro, que receberam
Jesus na sua casa. Assentada aos pés de Jesus, Maria ouvia suas Palavras, enquanto Marta “andava
distraida em muitos servigos; e, aproximando-se, disse: Senhor, ndo se te da de que minha irma me deixe
servir s6? Dize-lhe que me ajude. E respondendo Jesus, disse-lhe: Marta, Marta, estas ansiosa e
preocupada com muitas coisas, mas uma s6 é necessaria; E Maria escolheu a boa parte, a qual ndo lhe
sera tirada” (v.40-42).

O Apodstolo Pedro passou dificuldades e teve medo em circunstancia adversa. No capitulo 14 de
Mateus ele pede a Jesus para andar sobre as aguas no Mar da Galileia e caminhar em sua diregdo. “Mas,
sentindo o vento forte, teve medo; e, comegando a ir para o fundo, clamou, dizendo: Senhor, salva-me! E
logo Jesus, estendendo a médo, segurou-o e disse-lhe: Homem de pequena fé, por que duvidaste?” (v.30-
31). Deixa de andar em vitdria sobre as aguas quando desvia seu olhar e repara na violéncia das ondas e
configura o pior. Provérbios 23:7 nos adverte “Porque, como imaginou no seu coracdo, assim é ele”. E
preciso ponderar com cautela situacGes e imprevistos para agir de curto prazo em conexdao com os
propésitos de longo prazo e, assim, ndo sermos absorvidos por imprevistos que impelem ao imediatismo
sem coeréncia.

Em 1. Samuel aprendemos com Ana, orando com amargura e chorando no Tabernaculo em Silé, derramou

sua alma perante o Senhor, pedindo um filho. O Sumo Sacerdote Eli, vendo que seus labios se moviam,
mas n3o se ouvia a sua voz, pressupds embriaguez. Ana explica seu desgosto e aflicdo da espera, e Eli a
abengoa (v.12-17). Antes da resposta chegar, o semblante de Ana ja ndo era mais triste e ela cumpre o
voto feito ao Senhor “..se da tua serva ndo te esqueceres, mas a tua serva deres um filho homem, ao
Senhor o darei todos os dias da sua vida, e sobre a sua cabega ndo passara navalha” (1Samuel 10:11).
Nascido Samuel, foi desmamado e entregue para servir a Eli no Templo. E adorou ali ao Senhor.

Davi, passando por dificuldade prolongada, talvez deduzindo que Deus n3do Ihe olha de modo favoravel,
exclama angustiado no Salmo 13 “Até quando te esqueceras de mim, Senhor? Para sempre? Até quando
esconderds de mim o teu rosto? Até quando consultarei com a minha alma, tendo tristeza no meu coracdo
cada dia? Até quando se exaltard sobre mim o meu inimigo?” (v-1e2). Nesta aflicdo sem alivio ele termina
o salmo professando, “Mas eu confio na tua benignidade; na tua salvagdo se alegrara o meu coragao.
Cantarei ao Senhor, porquanto me tem feito muito bem” (v-5-6), renovando sua mente como orienta
Romanos 12:2 “E ndo sejais conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovagdo do
vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus”.

Estamos na era da saturagdo de informagGes, bombardeados por infinitas “vozes": opiniGes, ideologias,
conselhos, conforme 1 Corintios 14:10 “no mundo ha muitas vozes”. E fundamental ter discernimento para
filtrar o que ouvimos e reter apenas o que estd alinhado com Deus e que edifica a fé. Paulo orienta, a nds
cristdos, a mantermos a mente nas coisas do alto e ndo nas terrenas conforme Colossenses 3:2-3 “Pensai
nas coisas que sdo de cima, e ndo nas que sdo da terra; Porque ja estais mortos, e a vossa vida estd
escondida com Cristo em Deus”. Servindo, confiados e louvando a Deus conforme o hino 154 do Cantor
Cristdo “Firmes nas promessas nao irei falhar, Vindo as tempestades a me consternar. Pelo Verbo Eterno
eu hei de trabalhar, Firme nas promessas de Jesus”. E assim “a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard vossos coragdes e 0s vossos pensamentos em Cristo Jesus” Filipenses 4:7.
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